
10 dvodnevnih izleta u Hrvatskoj 
 

DALMACIJA: Otok Vis 
Vis – Žena Glava – Titove špilje – Sv. Duh – Komiža, svjetionik 
Stončica, otok Biševo i Modra špilja, Vis – pl. kuća Sv. Andrija – Vis 

  četverodnevni izlet    izlet vlakom, trajektom i autobusom    atrakcije: putovanje vlakom i 
trajektom, Vis, Komiža, Stončica, Titove špilje, Biševo, Modra špilja, Sv. Andrija, vidici    
noćenje: u sportskoj dvorani Osnovne škole u Komiži    večere: organizirano, u Komiži  

Vis je otok okrenut pučini, jedan od najudaljenijih srednjodalmatinskih otoka. Iako je razmjerno malen 

otok: dug je 18, a širok 9 km, vrlo je brdovit – premašuje visinu od 500 metara i cijeli je premrežen 

planinarskim markacijama. 

Osnovnu crtu reljefu daju tri stjenovita grebena, čije je ishodište u polukružnom grebenskom lancu 

povrh Komiže, na zapadnom dijelu otoka, gdje su i najviši vrhovi Hum i M. Hum. Od njih se prema 

gradu Visu odvajaju grebeni ispruženi smjerom jugozapad–sjeveroistok, koji se postupno spuštaju 

prema moru. Najviši vrh je Hum (587 m) na kojemu je vojni objekt pa je glavna izletnička točka kapela 

Sv. Duha u blizini. Osim markacija koje vode do kapele iz Podšpilja, Visa i Komiže, po gotovo svim 

otočnim putovima provedene su planinarske markacije koje omogućuju bezbrojne pješačke mogućnosti. 

One, međutim, uglavnom vode po otočnim cestama i ne povezuju neke važne planinarske točke pa ih 

ovdje ne opisujemo, no podaci o njima mogu se naći u turističkim uredima u Visu i Komiži. Vis je u 

vrijeme Jugoslavije bio važna vojna baza pa se nije turistički razvio kao drugi dalmatinski otoci, no to 

se ubrzano mijenja. 

Hum 

Vis  2.15 h  Žena Glava  45’  Titove špilje  30’  Sv. Duh 3.30 h 
Od viške luke treba poći cestom prema Komiži. Točno na mjestu gdje se račvaju nova i stara cesta za 

Komižu (15’ ili 1 km od luke), počinje i uzak kolni put kojim markacija, postupno se uspinjući, vodi 

prema Ženi Glavi. Put se najprije 1 h uspinje na otočni hrbat, prelazi ga, a zatim stiže u Ženu Glavu. Iz 

gornjeg dijela sela se, između kuća, markacija uspinje ponovno na greben. Postupno se uspinjući, daljnji 

dio puta pruža lijepe vidike, a do Titovih špilja prilazi s gornje strane. S istog mjesta iznad gornje špilje 

nastavlja se uspon markiranim putom 30’ kroz šikaru i makiju do kapele Sv. Duha. 

Podšpilje  10’  Žena Glava  45’  Titove špilje  30’  Sv. Duh (cestom) 1.25 h 
Podšpilje su selo na staroj otočnoj cesti Vis – Komiža. 

Cestom se iz Podšpilja za 10’ stiže do početka sela Žena Glava. Prije sela l. skreće asf. kolnik prema 

Titovim špiljama i Humu. Na jednom je zavoju proširenje pogodno za parkiranje nekoliko automobila, 

gdje d. počinje pristupni put do dviju Titovih špilja (5-10’). Osim prilaza cestom, može se koristiti i 

grebenski put prema Humu.  

TITOVE ŠPILJE zapravo su dvije male špilje bez ukrasa, djelomično zazidanih ulaza, u kojima su Josip 
Broz i partizansko vodstvo tajno boravili nekoliko mjeseci tijekom Drugoga svjetskog rata (1944.). Do špilja 
vodi pristupni put od 275 stuba. Špilje se mogu razgledati bez dodatne rasvjete. 

Od parkirališta ispod Titovih špilja dalje nastavlja zavojita asf. cesta do vojnog objekta. S te se ceste 

može od prijevoja za 5’ stazicom prići do kapele Sv. Duha na Humu. 

HUM (587 m) je najviši vrh otoka Visa. Sam vrh je nedostupan jer se na njemu nalazi vojni objekt kojemu 
se ne treba približavati, no u planinarskom smislu ga zamjenjuje  kapela Sv. Duha u blizini. Od nje se 
duboko dolje vidi Komiža, a na moru otok Biševo i u daljini, za bistrog vremena, vulkanska hrid Jabuka. Do 
Huma se može najlakše doći asf. cestom iz Podšpilja. 

Komiža  2 h  Sv. Duh 2 h 
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Markacije počinju iznad Komiže, na mjestu gdje se spajaju nova i stara otočna cesta. 

Markacije prate i dvaput krate zavoje nove ceste, a s jednog se oštrog zavoja počinju strmije uspinjati 

prema Humu. Iako je građen i dobro markiran, put je naporan jer vodi otvorenim kamenjarom, potkraj 

sve strmije. Konačno, put izlazi na puteljak koji od ceste za Hum vodi prema kapeli Sv. Duha. Ovaj put 

preporučujemo u silaznom smjeru, na turi iz Visa preko Huma do Komiže. 

Sv. Andrija iznad Visa 

Vis  1.30 h  pl. kuća Sv. Andrija 1.30 h 

Početak uspona je kod ambulante u viškoj luci. 

Iz viške luke se do planinarske kuće Sv. Andrija uspinju dva podjednako slikovita i ugodna puta pa se 

uspon može planirati kao kružna šetnja. Od ambulante treba krenuti uzbrdo Ulicom S. Radića, do mjesta 

gdje se račvaju dvije markacije. Za uspon predlažemo pratiti markaciju koja se uspinje ravno. Oba puta 

ubrzo presijecaju cestu koja s gornje strane zaobilazi Vis i zatim se u zavojima uspinju pobočjem Sv. 

Andrije. Oba puta zaobilaze vrh i izlaze na mak. cestu koja prolazi iza vrha. S te se ceste odvaja kolni 

put kojim se za 10’ uspona položenijim terenom stiže do pl. kuće Sv. Andrija. 

PLANINARSKA KUĆA SV. ANDRIJA (267 m) nalazi se točno na vrhu koji dominira nad viškom lukom. 

Riječ je o bivšem vojnom objektu koji su za planinarske potrebe uredili članovi HPD-a Hum iz Visa. 

INFO: Otvorena: po dogovoru - Opskrbljena: pićem - Mjesta za noćenje: 14 - Upravlja: HPD Hum, Vis - 
Informacije: Željko Arnautović  +385 98 98-03-330, 021 711-487, 021 711-736 


